
Satipatthana-Vipassana 

SATSANG-RETREAT 
mit Ulrich & Nicole Kormann 

 

 
 

Nicole, geb. 6. Juni 1962          Ulrich, geb. 7. Juni 1958 

Achtsamkeitstraining seit 2007 mit Ulrich        Achtsamkeitstraining seit 1979 mit 

Pflegefachfrau Psychiatrie           M. Frýba, A. Munindra, Rewata Dhamma  

Weiterbildung:             Pensionierter Sozialtherapeut 

Interpersonnelle Achtsamkeit (Einsichts-Dialog)       Liedermacher und Autor 

 

Wörtlich übersetzt bedeutet der Sanskrit-Begriff Satsang „Zusammenkunft in der Wahrheit” – „sat” lässt 

sich mit „wahr” oder „weise” übersetzen, „sanga” meint „Zusammenkommen” oder „Umgang”. Und darum 

geht es im Satsang: Menschen kommen zusammen, um der Wahrheit näher zu kommen und durch das 

unmittelbare Erleben der Präsenz zur Erfahrung der „Soheit“ zu gelangen.   

 

Jeweils im Frühjahr und im Herbst bieten wir im Haus der Besinnung einen einwöchigen Satsang-Retreat an 

(max. 10 Teilnehmende). Die wichtigsten Angaben dazu hier: 

 

Eintreffen Sonntag (ab 14.00); Abreise Samstag (ca. 12.00) 

 

> Tagesstruktur:  

    Frühstück individuell  –  07.00-08.00 Meditation  –  09.30-10.30 Satsang (mit Ueli)  –   

    11.00-11.30 Meditation  –  11.45 Mittagessen  –  15.00-16.00 Meditation  –  

    17.00 Abendessen  –  18.30-19.30 Gruppengespräch (mit Nicole)  –  

    20.00-21.00 Meditation  –  22.00 Nachtruhe. 

 

Kosten für Einzelzimmer und 3 Mahlzeiten: Fr. 520.-  

Für Gruppen mit weniger als fünf Personen erhöht sich der Preis wie folgt:  

Bei 4 Pers. pro Pers. Fr. 580.-; bei 3 Pers. pro Pers. Fr. 620.-  

Einzelpersonen und Paare können jederzeit mit Ueli alleine einen Retreat machen: 

Einzelperson Fr. 810.-; Paare pro Pers. Fr. 580.- 

 

Info und Anmeldung: Tel 034 437 19 25                                     

                                                                                                       Mit herzlichen Grüssen u häbs gäbig u läbig!  

                                                                                                                                                        Nicole & Ueli 

https://de.wikipedia.org/wiki/Mirko_Fr%C3%BDba
https://www.dhammawiki.com/index.php?title=Anagarika_Munindra
https://en.wikipedia.org/wiki/Rewata_Dhamma
https://hausderbesinnung.ch/

