Satipatthana-Vipassana

SATSANG

mit Ulrich Kormann

Ulrich, geb. 7. Juni 1958
Achtsamkeitstraining seit 1979 mit
M. Fryba, A. Munindra,
Rewata Dhamma
Pensionierter Sozialtherapeut
Liedermacher und Autor

Wortlich ibersetzt bedeutet der Sanskrit-Begriff Satsang ,,Zusammen-
kunft in der Wahrheit” — ,sat” lasst sich mit ,wahr” oder ,weise” lber-
setzen, ,sanga” meint ,Zusammenkommen” oder ,,Umgang”. Und darum
geht es im Satsang: Menschen kommen zusammen, um der Wahrheit
naher zu kommen und durch das unmittelbare Erleben der Prasenz zur
Erfahrung der ,Soheit” zu gelangen.

13.30-14.30: Der Satsang beginnt mit einem Input, dann folgt das Ge-
sprach zwischen einer Person und Ueli, die Gbrigen Anwesenden horen zu.
Ist das Gesprach beendet, kann die ndchste Person mit Ueli ins Gesprach
treten. Nicht nur die miteinander Sprechenden, auch die Zuhérenden
werden vom Satsang profitieren. 14.30-15.30: Meditation (Sitzen, Stehen,
oder Gehen im Schweigen). 15.30-16.30: Gesprach in der Gruppe.

Ab Dezember 2023
Jeden ersten Sonntag im Monat
jeweils 13.00 (6van 12.52) bis 17.00 (6vab 17.02)

Ulrich Kormann
Bahnhofstrasse 8
3457 Wasen im Emmental
Tel 034 437 19 25

Bitte telefonische Anmeldung bis am Vorabend



https://de.wikipedia.org/wiki/Mirko_Fr%C3%BDba
https://www.dhammawiki.com/index.php?title=Anagarika_Munindra
https://en.wikipedia.org/wiki/Rewata_Dhamma

